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蜂の子は健康食品として、サプリメントに加工されて販売されています。

ただし同じ蜂の子を使用していても加工方法によって含まれている成分が異なり、自分に合う・合わないが変わってきます。



健康によいといわれる商品が、必ずしも自分に合うとは限らないため、以下の点に注意しながら選んでみましょう。


まずはお試し用サンプルが提供されているかチェックしよう


蜂の子が自分の体調・体質と合うかどうかを確認するために、あると便利なのがお試し用のサンプルです。

サンプルは無料で配布されていたり、トライアル品として通常商品よりも格安で販売されていたりすることがあります。



ただしお試し用サンプルは毎月一定の量を定期購入することを前提として配布されているケースもあります。


通販サイトでサンプル入手する時の注意点


定期購入を前提とした会社からサンプルを取り寄せた場合、その後、勧誘などの連絡がたびたび入ることもあります。



そのため定期購入を予定していない場合は、なるべくそのようなところからではなく、必要なときに必要な分だけ購入でき、1回の購入で取引が完了する、インターネット通販で取り寄せるようにするのがおすすめです。



またインターネット通販用サイトでは、さまざまな会社の蜂の子サプリメントのサンプルを複数種類入手できる可能性があります。

異なる種類を取り寄せられれば、それぞれ飲み比べてみて、より自分に合うものを選びやすくなります。


原材料をチェックしよう


蜂の子のサプリメントには、蜂の子以外の原材料も使用されているケースがあります。

特に初めて蜂の子を取り入れるときに、他の原材料が使用されているサプリメントを飲んでしまうと、蜂の子が自分に合うのかどうかがわかりにくくなります。



そのため蜂の子が自分に合うかどうか確かめてみたいときは、なるべく蜂の子のみを使用したサプリメントから始めるのがおすすめです。

蜂の子が自分に合い、定期的に取り入れることが決まったら、他のサプリメントも含めて、より自分にとって良いと思える商品を選ぶようにしましょう。



ちなみに蜂の子のみを使用したサプリメントでも、使用している蜂の種類や性別が異なることがあり、それによって合う・合わないがわかれることがあります。

できれば使用している蜂の子の日齢や性別まで確認するようにしましょう。


加工方法をチェックしよう


蜂の子サプリメントは、蜂の子を真空乾燥してから粉砕し、カプセルに詰めて販売している商品が主流です。

またこれに加えて、蜂の子に含まれているタンパク質をより細かく分解し、ペプチド状に加工してある商品もあります。

ペプチド状になったタンパク質は分子が細かいため、消化吸収しやすい特徴があります。



ただし消化吸収しやすいサプリメントが、必ずしも自分に合うとは限りません。

なるべく複数種類試してみて、原材料欄や加工方法をよくチェックし、その中から良い商品を選ぶようにしましょう。



またインターネット通販でサプリメントを取り寄せる場合は、送料や支払い方法に問題がないか、問題が起こったときにはどう対処してくれるか、スムーズにやり取りできるかどうかも事前にチェックしておくと安心です。



事前に内容をよく確かめず、慌てて購入するとトラブルになることが多いため、まずは内容をじっくり確認し、問題がないと思えるところから購入するようにしてみてください。



                    
                
            
        

    

    
    
